
令和 6 年 10 月 29 日 
報道機関 各位 

◆本件のポイント！

物価高で困窮する島根大学生に，松江キャンパスでは「100 円朝食」を，出雲キャンパス

では「100 円夕食」を販売します。 

◆本件の概要

物価高の影響で経済的に困窮している島根大学生に対する支援として，「100 円ごはん」

を島根大学生協で販売します。「100 円ごはん」は，550 円相当の朝食又は夕食に対し，一

般の方，企業，卒業生，保護者，教職員からいただいた寄附金である島根大学支援基金から

450 円補助し，100 円で販売します。 

8 月の松江市の消費者物価指数（生鮮食品を除く）は，前年同月から 3.9％上昇し，35 か

月連続の上昇となっています。最近では主食であるコメの価格上昇が話題となっており，物

価高は学生生活へ影響を及ぼしています。 

また，前回（昨年 7 月）に実施した「100 円ごはん」を利用した学生からは感謝の声とと

もに本企画の継続を望む声が多くありました。 

このような現状を受け，令和 6 年 11 月 1 日～11 月 29 日の期間で，総額 2,781,000

円を支援し，計 6,180 食の「100 円朝食」及び「100 円夕食」を販売します。 

今後も物価高は続く可能性があり，経済的に困窮する学生の増加が見込まれるため，広く

島根大学支援基金へのご寄附を呼びかけ，学生への支援を継続的に行いたいと考えておりま

す。 

◆内容

【主  催】 島根大学 （島根大学生活協同組合協力のもと実施） 

【対  象】 島根大学学生 

【期  間】 松江キャンパス：11 月 1 日（金）～11 月 29 日（金）7：４５～10：00 

出雲キャンパス：11 月 1 日（金）～11 月 29 日（金）17：30～19：00 

※いずれも平日のみ ※11/8 松江キャンパスはへるん入試準備のため休業

【場  所】 松江キャンパス：ソーニョ 

  出雲キャンパス：生協食堂 

【販売方法】 松江キャンパス：日替わり定食，ハラルカレー 

出雲キャンパス：日替わり定食，ハラルカレー 

※いずれも先着順で販売（予約不要）。

※１人，１日，１食限定。

【価  格】 100 円（税込み） 

【個  数】 松江キャンパス：1 日 220 食 

  出雲キャンパス：1 日 100 食 

【購入方法】 学生証（電子マネー・ミールプラン）又は現金 

物価高に対する学生支援「100 円ごはん」を販売



  

 

 

 
 
◆本件の連絡先 ※[at]は＠に置き換えてください 

  島根大学総務部総務課法規・基金グループ 

  TEL：0852-32-6015 

  Mail：gad-houki[at]office.shimane-u.ac.jp 

 

◇その他  

島根大学 HP（100 円ごはんページ）  

  

 

【添付資料：  ☑ あり（１枚）（広報チラシ）    □なし 】 
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